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tks rqe ugha tkurs] ¼31½ vkSj vYykg us fl[kk fn;s vkne dks lkjs uke] fQj 
mudks Qfj'rksa ds le{k izLrqr fd;k vkSj dgk fd ;fn rqe lPps gks rks eq>s 
bu yksxksa ds uke crkvksA ¼32½ Qfj'rksa us dgk fd rw ifo=k gSA ge rks ogh 
tkurs gSa tks rwus gedks crk;kA fuLlUnsg] rw gh Kku okyk vkSj rÙon'khZ 
gSA ¼33½ vYykg us dgk ,s vkne] mudks crkvks mu yksxksa ds ukeA rks tc 
vkne us crk;s mudks mu yksxksa ds uke rks vYykg us dgk D;k eSaus rqels 
ugha dgk Fkk fd vklekuksa vkSj i`Foh ds Hksn dks eSa gh tkurk gw¡A vkSj eq>dks 
Kkr gS tks dqN rqe izdV djrs gks vkSj tks dqN rqe fNikrs gksA

	¼34½ vkSj tc geus Qfj'rksa ls dgk fd vkne dks ltnk djks] rks mUgksaus 
lt~nk fd;k] ijUrq bcyhl us ltnk u fd;kA mlus voKk dh vkSj ?ke.M 
fd;k vkSj voKkdkfj;ksa esa ls gks x;kA ¼35½ vkSj geus dgk ,s vkne! rqe vkSj 
rqEgkjh iRuh nksuksa tUur ¼LOkxZ ds ckx+½ esa jgks vkSj mlesa ls [kkvks bPNkHkj] tgk¡ 
ls pkgksA vkSj ml o`{k ds fudV er tkuk vU;Fkk rqe vR;kpkfj;ksa ¼t+kfyeksa½ 
esa ls gks tkvksxsA ¼36½ fQj 'kSrku ¼bcyhl½ us ml o`{k ds ek/;e ls nksuksa 
dks fopfyr dj fn;k vkSj mudks ml vkuane; thou ls fudky fn;k ftlesa 
og FksA vkSj geus dgk rqe lc mrjks ;gk¡ lsA rqe ,d nwljs ds nq'eu ¼'k=qk½ 
gksxsA vkSj rqEgkjsa fy, i`Foh esa Bgjuk vkSj dke pykuk gS ,d vof/k rdA  
¼37½ fQj vkne us lh[k fy;s vius ikyugkj ls dqN cksy ¼'kCn½ rks vYykg 
us ml ij n;k dhA fuLlUnsg og rkSck ¼{kek&;kpuk½ dks Lohdkj djus okyk] 
n;k djus okyk gSA ¼38½ fQj geus dgk rqe lc ;gk¡ ls mrjksA fQj tc 
vk;s rqEgkjs ikl esjh vksj ls dksbZ ekxZn'kZu rks tks yksx esjs ekxZn'kZu dk 
vuqlj.k djsaxs] muds fy, u dksbZ Mj gksxk vkSj u og 'kksdkdqy gksaxsA ¼39½ 
vkSj tks yksx voKk djsaxs vkSj gekjh fu'kkfu;ksa dks >qByk;saxs rks ogh yksx 
ujd okys gSa] og mlesa lnSo jgsaxsA

	¼40½ ,s bLjkbZy dh lUrku ! ;kn djks esjs ml midkj dks] tks 
eSaus rqEgkjs Åij fd;k] vkSj esjs opu dks iwjk djks] eSa rqEgkjs opu dks 
iwjk d#¡xkA vkSj esjk gh Mj j[kksA ¼41½ vkSj bZeku ykvks ml pht+ 
¼dqjvku½ ij tks eSaus Hksth gSA iqf"V djrh gqbZ ml fdrkc dh tks rqEgkjs 
ikl gS vkSj rqe lcls igys blds >qBykus okys u cuksA vkSj u yks esjh 
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vk;rksa ij FkksM+k eksyA vkSj eq>ls MjksA ¼42½ vkSj lp esa >wB dks u 
feykvks vkSj lp dks u fNikvks tcfd rqe tkurs gksA ¼43½ vkSj uekt 
LFkkfir djks vkSj t+dkr vnk djks vkSj >qdus okyksa ds lkFk >qd tkvksA  
¼44½ rqe yksxksa ls Hkyk deZ djus dks dgrs gks vkSj vius vkidks 
Hkwy tkrs gksA gkyk¡fd rqe fdrkc dks i<+rs gks] D;k rqe le>rs ughaA  
¼45½ lgk;rk pkgks /kS;Z vkSj uekt ls vkSj fuLlUnsg og Hkkjh gS ijUrq mu 
yksxksa ij ugha] tks Mjus okys gSaA ¼46½ tks le>rs gSa fd mudks vius ikyugkj 
ls feyuk gS vkSj og mlh dh vksj ykSVus okys gSaA 

	¼47½ ,s bLjkbZy dh lUrku ! esjs ml midkj dks ;kn djks tks 
eSaus rqEgkjs Åij fd;k vkSj bl ckr dks fd eSaus rqedks lalkj okyksa ij  
iz/kkurk nhA ¼48½ vkSj Mjks ml fnu ls tc dksbZ O;fDr fdlh nwljs O;fDr 
ds dke u vk;sxkA u mldh vksj ls dksbZ flQkfj'k (recommendation) 
Lohdkj gksxhA vkSj u mlls cnys esa dqN fy;k tk;sxk vkSj u mudh 
¼vijkf/k;ksa½ dh dksbZ lgk;rk dh tk;sxhA ¼49½ vkSj ¼;kn djks½ tc 
geus rqedks fQjvkSu ds yksxksa ls NqVdkjk fnyk;k] og rqedks cgqr 
d"V nsrs Fks] rqEgkjs csVksa dh gR;k djrs vkSj rqEgkjh csfV;ksa dks thfor 
j[krsA vkSj blesa rqEgkjs ikyugkj dh vksj ls Hkkjh ijh{kk FkhA ¼50½ vkSj 
¼;kn djks og le;½ tc geus unh dks QkM+dj rqEgsa ikj djk;kA fQj 
cpk;k rqedks vkSj Mqck fn;k fQjvkSu ds yksxksa dks] vkSj rqe ns[krs jgsA  
¼51½ vkSj tc geus cqyk;k ewlk dks pkyhl jkr ds okns ij] fQj rqeus mldh 
vuqifLFkr esa cNM+s dks iwT; cuk fy;k vkSj rqe vR;kpkjh ¼t+kfye½ FksA ¼52½ 
fQj geus mlds ckn rqedks {kek dj fn;k rkfd rqe vkHkkj O;Dr djus okys 
cuksA ¼53½ vkSj tc geus ewlk dks fdrkc nh vkSj QSlyk djus okyh oLrq 
rkfd rqe ekxZ ik ldksA ¼54½ vkSj tc ewlk us viuh dkSe ls dgk fd ,s 
esjh dkSe ! rqeus cNM+s dks bZ'k cukdj vius vki ij Hkkjh vR;kpkj fd;k 
gSA vc vius iSnk djus okys dh vksj viuk /;ku djks vkSj vius vijkf/k;ksa 
dh vius gkFkksa ls gR;k djksA ;g rqEgkjs fy, rqEgkjs iSnk djus okys ds fudV 
mfpr gSA rks vYYkkg us rqEgkjh rkSck ¼{kek&;kpuk½ Lohdkj dhA fuLLkUnsg% 
og cM+k rkSck Lohdkj djus okyk] vR;Ur n;koku gSA ¼55½ vkSj tc rqeus 
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dgk fd ,s ewlk] ge rqEgkjk fo'okl ugha djsaxs tc rd fd ge vYykg dks 
lk{kkr vius lkeus u ns[k ysa] rks rqedks fctyh ds dM+ds us idM+ fy;k vkSj 
rqe ns[k jgs FksA ¼56½ fQj geus rqEgkjh e`R;q ds i'pkr~ rqedks mBk;k rkfd 
rqe ÑrK cuksA ¼57½ vkSj geus rqEgkjs Åij cknyksa dh Nk;k dh vkSj rqe 
ij eUu ¼cVsj tSlk i{kh½ vkSj lyok ¼midkj ds :i esa ,d fo'ks"k [kk|½ 
mrkjkA [kkvks lqFkjh pht+ksa esa ls tks geus rqedks nh gSa vkSj mUgksaus gekjk dqN 
ugha fcxkM+k] cfYd og viuk gh uqdlku djrs jgsA

	¼58½ vkSj tc geus dgk fd izos'k djks bl uxj esa vkSj [kkvks blesa ls 
tgk¡ ls pkgks] viuh bPNkuqlkj vkSj izos'k djks }kj esa flj >qdk;s gq,] vkSj 
dgks] fd ,s ikyugkj ! gekjs ikiksa dks nwj dj nsA ge rqEgkjs ikiksa dks nwj dj 
nsaxs vkSj HkykbZ djus okyksa dks vf/kd Hkh nsaxsA ¼59½ rks vR;kpkfj;ksa us cny 
fn;k ml ckr dks] tks muls dgh x;h Fkh ,d nwljh ckr lsA bl ij geus 
mu yksxksa ds Åij ftUgksaus vR;kpkj fd;k] mudh Ñr?urk ds dkj.k vkdk'k 
ls izrkM+uk mrkjhA ¼60½ vkSj ;kn djks og le;] tc ewlk us viuh dkSe 
ds fy, ikuh ek¡xk] rks geus dgk viuh ykBh iRFkj ij ekjks] rks mlls QwV 
fudys ckjg lzksrA izR;sd lewg us viuk&viuk ?kkV igpku fy;kA [kkvks vkSj 
fi;ks vYykg dh nh gqbZ thfodk ls vkSj t+ehu esa fcXkkM+ QSykus okys cudj 
u fQjksA ¼61½ vkSj ;kn djks] tc rqeus dgk] ,s ewlk] ge ,d gh izdkj ds 
[kkus ij dnkfi lUrks"k ugha dj ldrsA vius ikyugkj dks gekjs fy, iqdkjks 
fd og fudkys gekjs fy,] tks mxrk gS /kjrh ls] lkx vkSj ddM+h vkSj xsg¡w 
vkSj elwj vkSj I;kt+A ewlk us dgk% D;k rqe ,d mÙke pht+ ds cnys ,d 
ekewyh pht+ ysuk pkgrs gksA fdlh uxj esa mrjks rks rqedks feysxh og pht+ 
tks rqe ek¡xrs gks] vkSj Mky fn;k x;k mu ij vieku vkSj fu/kZurk vkSj og 
vYykg ds Øks/k ds Hkkxh gks x;sA ;g bl dkj.k ls gqvk fd og vYykg dh 
fu'kkfu;ksa dks >qBykrs Fks vkSj iSx+Ecjksa dh vdkj.k gR;k djrs FksA ;g bl 
dkj.k ls fd mUgksaus voKk dh vkSj og gn ij u jgrs FkssA

	¼62½ fuLlansg] tks yksx eqlyeku gq, vkSj tks yksx ;gwnh gq, vkSj ulkjk 
¼bZlkbZ½ vkSj lkch] muesa ls tks O;fDr bZeku yk;k vYykg ij vkSj vkf[k+jr 
¼ijyksd½ ds fnu ij vkSj mlus Hkys deZ fd;s rks mlds fy, mlds ikyugkj 
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ds ikl ¼vPNk½ cnyk gSA vkSj muds fy, u dksbZ Hk; gS vkSj u og nq%[kh 

gksaxssA 

	¼63½ tc geus rqels rqEgkjk opu fy;k vkSj rwj igkM+ dks rqEgkjs Åij 

mBk;kA idM+ks ml oLrq dks tks geus rqedks nh gS n`<+rk ds lkFk] vkSj tks 

dqN blesa gS mldks ;kn j[kks rkfd rqe cpkssA ¼64½ blds ckn rqe mlls fQj 

x;sA ;fn vYykg dh Ñik vkSj mldh n;k rqe ij u gksrh rks vo'; rqe 

fou"V gks tkrssA ¼65½ vkSj mu yksxksa dh gkyr rqe tkurs gks ftUgksaus lCr 

¼'kfuokj½ ds lEcU/k esa vYykg ds vkns'kksa dks rksM+k] rks geus mudks dg fn;k 

rqe yksx viekfur cUnj cu tkvkssA ¼66½ fQj geus bldks f'k{kk izn cuk 

fn;k mu yksxksa ds fy, tks mlds lkeus Fks vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;sA 

vkSj blesa geus f'k{kk j[k nh M+jus okyksa ds fy,A 

	¼67½ tc ewlk us viuh dkSe ls dgk fd vYykg rqedks vkns'k nsrk gS 

fd rqe ,d xk; t+cg djksA mUgksasus dgk% D;k rqe gels g¡lh dj jgs gksA ewlk 

us dgk fd eSa vYykg dh 'kj.k ek¡xrk gw¡ fd eSa ,slk vKkuh cu¡w ¼68½ mUgksaus 

dgk] vius ikyugkj ls fuosnu djks fd og gels o.kZu djs fd og xk; dSlh 

gksA ewlk us dgk] vYykg dgrk gS fd og xk; u cw<+h gks u cPpk] buds chp 

dh gksA vc dj Mkyks tks vkns'k rqedks feyk gSA ¼69½ fQj mUgksaus dgk] vius 

ikyugkj ls fuosnu djks] og crk;s mldk jax dSlk gksA ewlk us dgk] vYykg 

dgrk gS fd og xgjs ihys jax dh gks] ns[kus okyksa dks Hkyh izrhr gksrh gkssA  

¼70½ fQj og dgus yxs] vius ikyugkj ls iwNks fd og gels o.kZu djs fd 

og dSlh gksA D;ksafd xk; esa gedks lUnsg gks x;k gSA vkSj vYykg us pkgk 

rks ge ekxZ izkIr dj ysaxssA ¼71½ ewlk us dgk vYykg dgrk gS fd og ,slh 

xk; gks fd ifjJe djus okyh u gks] Hkwfe dks tksrus okyh vkSj [ksrksa dks ikuh 

nsus okyh u gksA og lEiw.kZ lqjf{kr gks] mlesa dksbZ /kCck u gksA cksys% vc rqe 

Li"V ckr yk;sA fQj mUgksaus mldks t+cg fd;kA vkSj og t+cg djrs fn[kkbZ 

u nsrs FksA ¼72½ vkSj tc rqeus ,d O;fDr dks ekj Mkyk] fQj rqe ,d nwljs 

ij bldk vkjksi yxkus yxs] tcfd vYykg izdV dj nsuk pkgrk Fkk tks 

dqN rqe fNikuk pkgrs FksA ¼73½ rks geus vkns'k fn;k fd ekjks ml eqnsZ dks 


